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Цель. Развитие моторной сферы ребенка с использованием приемов 
здоровьесберегающих технологий. 

 
Направленность программы.  

Данная программа рассчитана на детей старшего дошкольного возраста  
(6 - 7 лет).  
Учитывая возрастные особенности данной группы детей, основной 

акцент в работе сделан на применении игровых методов, широкое 
использование наглядных средств, а также рациональную смену видов 
деятельности в ходе каждого занятия с использованием приемов 
здоровьесберегающих технологий. 

В ходе проведения занятий с детьми, предусмотрено выполнение 
следующих заданий:  
 систематическое повторение комплекса артикуляторной гимнастики;  
 дыхательных упражнений; 
 пальчиковой гимнастики; 
 самомассажа;  
 задания на развитие графомоторных навыков.  

Сочетание специально организованных занятий и продуктивной работы 
способствует более успешному и скорому усвоению моторных навыков.  

 

 

 

Проводит учитель – дефектолог  

Огнева Марина Михайловна. 
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